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1. Introduccio

Aquest Projecte Esportiu té com a finalitat promoure estils de vida saludables i oferir una
amplia proposta d’activitats esportives des del centre, de manera que I’esport es converteixi
en una activitat de referéncia per als infants en la gestié del seu temps lliure. La nostra
intencié és que el centre, més enlla de I’horari lectiu ordinari, sigui capa¢ d’oferir a
I’alumnat i a les seves families una oferta educativa més completa, que contribueixi al
desenvolupament integral de I’alumnat i que afavoreixi una utilitzacié educativa, saludable
i enriquidora del temps lliure.

Considerem que aquesta és una oportunitat que pot aportar un valor afegit al nostre Projecte
Educatiu, ja que ajuda a generar habits de vida saludable i, al mateix temps, facilita que
I’alumnat ocupi el seu temps lliure de manera sana i formativa. Cada vegada és més
necessari ampliar les activitats i els serveis educatius complementaris per satisfer el desig
de les families d’oferir als seus fills i filles una educaci6 més global, que completi
I’ensenyament reglats amb propostes ludiques d’utilitzaci6é educativa i saludable del temps
d’oci.

A més, implantar la practica esportiva fora de I’horari escolar ens permet completar el
procés educatiu del nostre alumnat, ja que ’esport és una eina que fomenta valors
essencials per al desenvolupament personal, com I’esforg, la coeducacio, la disciplina, la
dedicacid, el sacrifici 1 la solidaritat. Paral-lelament, contribueix a la incorporaci6é d’habits
saludables que repercuteixen positivament en la qualitat de vida dels joves.

Entenem que I’activitat esportiva ha de formar part de la vida quotidiana de totes les
persones pel seu caracter educatiu, per la transversalitat de la seua esséncia, per la promocié
d’un oci actiu i per la seva capacitat de millorar la salut i el benestar social. L ’esport ha de
potenciar I’autonomia personal, ha d’estar obert a tots i totes sense cap discriminacid i ha
d’ensenyar a fer un us responsable i profitds del temps lliure. Sobretot, ha de ser una

activitat viscuda amb diversio i plaer, i mai no una obligacio.
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2. Context

L’Escola Lumen de Terrassa, centre concertat d’Infantil i Primaria amb codi 08029921,
esta situada al carrer de Tarragona, 214, 08226 Terrassa, Barcelona. La direccié és a carrec
d’Esperanza Jiménez i el coordinador del PCEE ¢és Ismael Diez Olea.

El Projecte Esportiu del Centre (PES) s’emmarca dins del Projecte Educatiu del Centre,
reforgant els valors de salut, inclusié i cooperacid. Esta coordinat amb altres projectes
educatius com la convivéncia, 1’alimentacid saludable 1 I’educacié emocional.

El centre educatiu compta amb 202 alumnes distribuits en una Gnica linia per curs, amb un
perfil socioeconomic mitja, fet que condiciona tant les necessitats educatives com les
oportunitats de participacio en activitats esportives i extraescolars. Aquesta informacio és
rellevant per ajustar les activitats i recursos del Projecte Esportiu a les caracteristiques del
nostre alumnat, garantint la igualtat d’oportunitats i la participacio de tothom.

Les instal-lacions esportives disponibles inclouen un gimnas cobert, un pati i una pista
exterior, que permeten desenvolupar activitats individuals i col-lectives, tant en 1’ambit
curricular com extraescolar. L’equipament material disponible engloba pilotes, cercles,
cons, cordes i material de multiesport, facilitant la diversificacio de les activitats i
’adaptacio6 a diferents nivells, edats i objectius educatius establerts en el PES.

L’equip huma esta format pel professorat d’Educaci6 Fisica, encarregat de la programacio i
implementacié de les sessions; pel coordinador del PCEE, responsable de la planificacio,
organitzacio i avaluacio de les activitats esportives extraescolars; i pels monitors que donen
suport a la dinamitzacid, supervisio i promocio de la participacio activa de 1’alumnat.

Els recursos economics provenen del financament del centre, de les aportacions de les
families 1 d’ajuts de les entitats esportives, cosa que permet garantir la viabilitat, optimitzar
I’0s del material 1 de les instal-lacions i assegurar la sostenibilitat del projecte a llarg
termini.

Aquesta combinaci0 de recursos humans, materials, economics i infraestructurals
proporciona una base solida per implementar un Projecte Esportiu coherent amb els
objectius educatius, de salut i d’inclusi6 social del centre, contribuint al desenvolupament

integral de I’alumnat i a la consolidaci6 d’habits de vida saludables dins i fora de 1’escola.
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3. Objectius vinculats al PCEE

Els objectius del PES vinculats al PCEE inclouen garantir la participacié de tots els
alumnes en activitats esportives, adaptar activitats i materials per a alumnes amb dificultats

1 promoure la inclusio i el respecte a la diversitat dins de 1’ambit esportiu.
e Objectiu general

Promoure I’activitat fisica i esportiva a I’Escola Lumen de Terrassa com a eina educativa
fonamental per al desenvolupament integral de I’alumnat d’educacid infantil i primaria,
fomentant habits saludables, la convivencia i els valors propis de I’esport educatiu.

e Objectius especifics

1. Fomentar la practica regular d’activitat fisica entre I’alumnat com a mitja per

millorar la salut, el benestar i la qualitat de vida.

2. Afavorir el desenvolupament psicomotriu, fisic, emocional i social dels infants,

respectant els diferents ritmes d’aprenentatge i les capacitats individuals.

3. Utilitzar I’esport com a ecina educativa per transmetre valors com el respecte,

I’esforg, la superacio personal, el treball en equip, la responsabilitat i el joc net.

4. Garantir un projecte esportiu inclusiu, coeducatiu i integrador, que asseguri la

participacio de tot ’alumnat sense cap tipus de discriminacio.

5. Millorar la convivéncia i el clima escolar mitjancant la practica esportiva,

potenciant les relacions positives i la resolucio pacifica de conflictes.

6. Donar coheréncia i continuitat entre [’educacid fisica curricular i les activitats

esportives extraescolars del centre.

7. Oferir una oferta d’activitats esportives variada, atractiva i adaptada a les edats de

I’alumnat de 1’Escola Lumen (multiesport, handbol, zumba, etc.).

8. Impulsar la iniciacio esportiva des de les primeres etapes educatives, prioritzant el

caracter ludic, formatiu i participatiu per sobre del component competitiu.
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9. Potenciar la participacié de I’escola en les propostes i activitats organitzades pel

Consell Esportiu, afavorint la relacio amb altres centres i entitats del territori.

10. Implicar les families en el projecte esportiu del centre, fomentant Ila

corresponsabilitat educativa i la valoraci6 positiva de I’activitat fisica.

11. Promoure la igualtat d’oportunitats en 1’accés a les activitats esportives, facilitant

que tot I’alumnat pugui participar-hi.

4. Activitats esportives del centre

El centre educatiu promou [’activitat fisica i 1’esport com a eina fonamental per al
desenvolupament integral de 1’alumnat, fomentant habits de vida saludables, valors de
convivencia, treball en equip, esforc personal i respecte. Les activitats esportives
s’organitzen tant dins I’horari lectiu com fora d’aquest, oferint una proposta variada,
inclusiva i adaptada a les diferents edats i interessos de I’alumnat.

4.1 Oferta d’activitats esportives
L’oferta d’activitats esportives del centre inclou activitats lectives i no lectives, aixi com
propostes continues i puntuals, que es duen a terme tant dins del centre com fora d’aquest,
en col-laboracié amb entitats del territori.

a) Activitats lectives

- Educaci¢ Fisica dins I’horari escolar, seguint el curriculum vigent.

Sessions orientades al desenvolupament de les capacitats fisiques basiques,
habilitats motrius, jocs cooperatius i iniciacié esportiva. Promocié de valors com el
joc net, la igualtat de génere i la inclusié.

-Activitat de piscina a Educacio Infantil (3r trimestre)

Al llarg del tercer trimestre, 1’escola desenvolupa I’activitat de piscina amb
I’alumnat d’Educacio Infantil, amb 1’objectiu de potenciar el desenvolupament
motriu, I’autonomia personal i el benestar emocional dels infants a través del medi
aquatic.

Aquesta activitat s’integra dins del projecte educatiu del centre i es planteja com

una experiéncia ludica i educativa, adaptada a ’edat i al ritme de cada infant. Les
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sessions es duen a terme de manera progressiva i segura, amb la preséncia de
personal especialitzat i el suport del professorat del centre.

Mitjangant el joc i la descoberta, els infants es familiaritzen amb ’aigua, treballen la
coordinacié, 1’equilibri i el control corporal, alhora que guanyen confianga i
seguretat en si mateixos. També es fomenten habits d’higiene, normes basiques de
convivencia i actituds de respecte cap als companys i I’entorn.

L’activitat de piscina afavoreix, a més, la socialitzacio i la cohesio del grup, tot
promovent una vivencia positiva de ’activitat fisica des d’edats primerenques, en

un context motivador i enriquidor.

b) Activitats no lectives (extraescolars)

- Multiesport per a Educacié Infantil i Cicle Inicial, amb 1’objectiu de descobrir
diferents practiques esportives de manera ludica.

- Handbol, com a projecte esportiu consolidat del centre, amb entrenaments
setmanals i participacié en trobades i competicions escolars.

- Zumba, com a activitat de dansa i expressio corporal oberta a diferents edats.
Participacio en activitats esportives organitzades pel Consell Esportiu, com jornades

esportives, trobades intercentres, JIE, Cros Escolar i competicions escolars.

¢) Activitats puntuals

Jornades esportives i diades especials.
Dia de I’esport.

Sortides esportives i activitats en instal-lacions externes.

4.2 Estructura i organitzacio de les activitats
Difusi6

La informaci6 sobre les activitats esportives es fa arribar a les families mitjancant:
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e Circulars informatives.
e Comunicacions digitals (correu electronic o plataforma del centre).
e Reunions d’inici de curs.
e Taulers informatius del centre.
Inscripcid
e Les inscripcions a les activitats extraescolars es realitzen a 1’inici del curs
escolar.
e Es facilita un periode d’inscripcid obert i accessible per a totes les families.
e Les places s’assignen seguint criteris d’equitat i ordre d’inscripcio.
Avaluacio
Avaluacié continua del funcionament de les activitats per part del coordinador/a del
PCEE.
e Seguiment de I’assisténcia, participacio i grau de satisfacci6 de I’alumnat.
e Recollida de propostes de millora a través de 1’equip docent, monitors i
families.
e Gestio d’espais i1 horaris
o Utilitzacié dels espais esportius del centre (pati, gimnas, sales polivalents).
o Us d’instal-lacions municipals o d’altres entitats quan sigui necessari.
e Organitzacid6 d’horaris adaptats a les diferents etapes educatives i

compatibles amb el funcionament general del centre.

4.3 Personal técnic esportiu

Les activitats esportives son dirigides per monitors i tecnics qualificats, amb
formacié adequada i experiéncia en 1’ambit esportiu i educatiu.
Perfil del personal:

e Monitors/es esportius/ves amb formacio en activitats fisiques i esportives.

e Teécnics/es especialitzats en esports concrets (handbol, activitats dirigides,

etc.).
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e Capacitat per treballar amb infants i joves, fomentant un clima positiu i
educatiu.
Titulacions i registre
Titulacio oficial corresponent (monitor/a esportiu/va, técnic/a esportiu/va,
CAFEMN, etc.).
Inscripci6 al Registre Oficial de Professionals de I’Esport de Catalunya (ROPEC) i
enel CIATE.

Compliment de la normativa vigent en matéria de seguretat i proteccio de menors.
4.4 Proposta per al proxim curs

De cara al proxim curs escolar, el centre es planteja consolidar i ampliar 1’oferta

esportiva amb les seguients propostes de millora:

Ampliaci6 de I’oferta de multiesport a altres cicles.

Incorporacié de noves activitats com iniciacié a esports alternatius (badminton,
atletisme, jocs cooperatius).

Potenciacio de la participacid en activitats i competicions del Consell Esportiu.
Organitzacié de més activitats esportives mixtes i inclusives.

Major coordinacié entre I’equip docent, el PCEE i les families per millorar la

participacio 1 la continuitat de I’alumnat.

5. Coordinacio esportiva del centre

La coordinacié esportiva compta amb figures clau com el coordinador del PCEE,

professors d’Educaci6 Fisica 1 monitors d’extraescolars. També participen entitats com el

Consell Esportiu del Vallés Occidental, clubs locals, families i voluntaris.

Organigrama redactat: La direccio supervisa el coordinador del PCEE, qui gestiona

professors d’Educacio Fisica, professor de psicomotricitat i monitors extraescolars, que

treballen directament amb els alumnes.
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6. Mesures i suports addicionals

El centre preveu adaptacions segons les necessitats individuals, suport de monitors
especialitzats per a alumnes amb dificultats motrius, i recursos addicionals com material

adaptat i espais segurs per garantir una participacio inclusiva.

7. Actuacions complementaries per habits saludables

El centre educatiu entén I’activitat fisica 1 ’esport com una eina clau per a la promocio
d’habits saludables i el benestar integral de 1’alumnat. Per aquest motiu, es desenvolupen
actuacions complementaries que aborden la salut des d’una perspectiva global, integrant

aspectes de nutricio, higiene, consum responsable i regulacié emocional.
7.1 Projectes de nutrici6 i alimentacio saludable

e Promocio6 d’una alimentacio equilibrada i variada adaptada a les diferents etapes

educatives.
e Activitats de sensibilitzacid sobre la importancia de 1’esmorzar saludable.

o Treball conjunt amb les families per fomentar bons habits alimentaris fora de

I’horari escolar.

o Dinamiques educatives que relacionen alimentacio saludable, activitat fisica i

rendiment escolar.
7.2 Xerrades i tallers sobre el consum responsable de sucre

« Sessions informatives adaptades a 1’edat de 1’alumnat sobre els efectes del consum

excessiu de sucre.

o Tallers practics per aprendre a identificar aliments amb alt contingut en sucres

afeqits.
o Foment del consum conscient i responsable, promovent alternatives més saludables.

o Col-laboracié amb professionals de la salut o entitats especialitzades, quan sigui

possible.

7.3 Habits d’higiene i cura personal

10
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e Educacio en habits d’higiene abans 1 després de la practica esportiva.
o Promocio de rutines de neteja, hidratacié i descans adequat.
« Sensibilitzacid sobre la importancia de la prevencié de lesions i la cura del cos.

o Integraci6 d’aquests continguts dins les activitats esportives i les sessions

d’educaci¢ fisica.
7.4 Regulacio emocional a través de I’esport
« Utilitzaci6 de I’activitat fisica com a eina per a la gestié de les emocions.

e Propostes esportives que afavoreixin 1’autocontrol, la cooperacio i la resolucio

pacifica de conflictes.
« Dinamiques de relaxacio, respiracio i consciéncia corporal al final de les sessions.
o Foment del benestar emocional, I’autoestima i el respecte cap als altres.

8. Avaluaci6 del PES

L’avaluacid del Projecte Esportiu de Centre es concep com un procés continu i sistematic
que permet valorar 1’adequacié de les activitats proposades, el grau d’assoliment dels
objectius 1 I’impacte del projecte en el desenvolupament integral de I’alumnat. Aquesta

avaluacio es realitza en tres moments diferenciats: inicial, procedimental i de resultats.
8.1 Avaluacio inicial

A P’inici del curs escolar es realitza una avaluacio inicial amb 1’objectiu de coneixer

la realitat de I’alumnat i1 adaptar les activitats esportives a les seves necessitats i interessos.
e Valoraciod de les habilitats motrius basiques segons 1’edat i I’etapa educativa.
e Deteccid del nivell de condicid fisica inicial de I’alumnat.
e Analisi de I’interes i la motivacio vers la practica esportiva.
e Identificacid de possibles necessitats especifiques o adaptacions.
8.2 Avaluacio procedimental

Durant el desenvolupament del projecte es duu a terme un seguiment continu del

funcionament de les activitats esportives i de la participacié de I’alumnat.

11



Ltimen

e Seguiment de 1’assisténcia i la participacid activa en les activitats.
e Observacio6 del grau d’integracié 1 inclusio de tot I’alumnat.
e Valoracid de les actituds de cooperacid, respecte i joc net.

e Coordinacio entre el professorat, els monitors i el coordinador/a del PES per detectar

millores i ajustos
8.3 Avaluacio6 de resultats

Al final del curs es realitza una avaluacié global del projecte per valorar-ne

I’impacte i orientar futures actuacions.

e Valoracid de la millora de la condici6 fisica i dels habits saludables adquirits.

e Analisi del grau de participaci6 en activitats esportives i competicions escolars.
¢ Recollida de propostes de millora per a la planificacio del curs seglent.

9. Normativa i funcionament de les activitats

Aquest apartat estableix el marc normatiu que regula el desenvolupament de totes les
activitats esportives del centre, tant en horari lectiu com en 1I’ambit extraescolar. Inclou les
normes de comportament, els valors esportius, 1’Gs de la llengua catalana, la gestio del
material i els criteris de funcionament que garanteixen un espai segur, inclusiu i educatiu

per a tot I’alumnat.
9.1. Normativa de les activitats:
a) Respecte i Convivéncia

Es promou un clima de convivencia positiva entre tots els participants.
L’alumnat ha de mostrar respecte mutu cap als/les companys/es, monitors/es,
professorat i personal del centre, aixi com cap als espais i instal-lacions. Els
conflictes que puguin sorgir es gestionaran des de la mediacié i el dialeg, reforgant

actituds de responsabilitat i autocontrol.

b) Valors de I’Esport.

12
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Totes les activitats esportives es fonamenten en valors com el treball en
equip, I’esforg, la cooperacid, la superacid personal, la inclusid i el respecte a la

diversitat.

Es fomenta una competéncia sana, 1’esportivitat i I’acceptacié dels resultats. Aquest
enfocament contribueix al desenvolupament integral de 1’alumnat i a la seva

formacio en valors.
¢) Llengua Catalana com a Llengua Vehicular

La llengua catalana s’utilitzara com a eina principal de comunicacié en totes
les activitats esportives del centre, incloses les extraescolars. Aquest Us reforca la
cohesié social, el sentiment de pertinenca i el foment de la Ilengua propia en un

entorn de convivencia i participacio.
9. 2. Us i recollida del material esportiu
a)Distribucio i Us Responsable del Material

El material es proporcionara de manera organitzada abans de cada activitat
per garantir que tot I’alumnat disposi dels recursos necessaris. Els participants han
de fer-ne un Us i adequat, evitant conductes que en puguin provocar el

deteriorament.
b) Recollida i Manteniment

En finalitzar les activitats, I’alumnat col-laborara en la recollida i ordenacio
del material utilitzat. Aquest habit fomenta la responsabilitat, el treball cooperatiu i
el respecte pels recursos compartits. El centre vetllara perqué el material es revisi

periodicament per garantir-ne un bon estat i un Us segur.

c) Conservacié del Material

Els participants s’han de comprometre a mantenir el material en condicions
optimes, fomentant una actitud de cura i sostenibilitat que contribueixi a una gestio

eficient dels recursos del centre.

13
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9. 3. Normativa de funcionament de les activitats extraescolars
a) Puntualitat i Compromis d’Assisténcia

Es demana puntualitat i regularitat en 1’assisténcia a les activitats
extraescolars per garantir el bon funcionament de les sessions i afavorir la cohesio
del grup. Les families seran informades de les abséncies reiterades o de qualsevol

incidencia que afecti la participacio de I’alumne/a.
b) Seguretat i Prevencié de Riscos

Totes les activitats seguiran els protocols establerts en materia de seguretat i
salut. L’alumnat haura de complir les instruccions del personal responsable i
utilitzar I’equipament adequat per prevenir accidents. També es vetllara pel control

d’accessos i pel bon Us dels espais esportius.
c) Interaccid Respectuosa i Inclusiva

En I’ambit extraescolar, es garantira un ambient inclusiu i accessible per a
tot D’alumnat, sense cap tipus de discriminaci6. Es promoura una relacio
respectuosa, col-laborativa 1 positiva entre els participants, i s’atendran les
necessitats especifiques d’aquells alumnes que requereixin suport addicional per

participar amb plena seguretat i autonomia.

Agquestes normes asseguren que totes les activitats del centre es desenvolupin en un marc de
respecte, valors, seguretat i promoci6 de la llengua catalana, contribuint a crear un entorn

d’aprenentatge enriquidor, cohesionat i saludable per a tota la comunitat educativa.
10. Normativa d’esport escolar

e EIl PES es regira per la normativa del Departament d’Educacié de Catalunya,
complint amb totes les normes de seguretat i salut, i garantint igualtat, inclusio i no

discriminaci6 en totes les activitats.

Horaris i organigrames visuals: Les activitats i coordinacid estan organitzades de manera
clara amb horaris i responsabilitats jerarquiques per garantir una implementacié eficag i

inclusiva.

14
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Aquest apartat recull la normativa vigent que regula 1’esport escolar i1 les disposicions
legals que emmarquen el Projecte Esportiu de Centre (PES), garantint la seva correcta
aplicacid i integracio dins del funcionament del centre. La normativa assegura que totes les
activitats fisiques 1 esportives es desenvolupin d’acord amb els criteris de seguretat,

inclusid, qualitat educativa i promocio de valors.

Principals disposicions legals i directives aplicables

e Organitzacio del temps escolar. Documents per a l'organitzacio i la gestio dels
centres. 21de juliol de 2022.

e Resolucié VCP/3989/2010, de 10 de desembre, per la qual es dona publicitat a les
directrius per al desenvolupament de I'esport escolar fora de I'horari lectiu (DOGC
nam. 5778, de20.12.2010).

e Resolucié PRE/3717/2021, de 15 de desembre, per la qual es convoquen els Jocs
Esportius Escolars de Catalunya per al curs 2021-2022 (DOGC num. 8567,
21.12.2021).

e Resoluci6 PRE/2862/2021, de 17 de setembre, per la qual s'estableixen els
programes d'esport escolar de la Generalitat de Catalunya, per al curs 2021-2022,

d'acord amb el Pla

e Estrategic d'Esport Escolar de Catalunya, 2020-2030 (DOGC num. 8511,
28.9.2021).

Aplicacio de la normativa al Projecte Esportiu de Centre (PES)

El Projecte Esportiu de Centre s’alinea plenament amb el marc normatiu establert per
garantir un desenvolupament coherent, segur i educatiu de totes les activitats esportives del
centre.
Aquesta aplicacié normativa assegura:
e La integracio de ’esport escolar dins el curriculum i la vida del centre, com a
element educatiu que contribueix al desenvolupament fisic, social i emocional de

I’alumnat.
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e La promocio de la participacio de tot I’alumnat, fomentant la inclusid, la igualtat
de geénere i la cohesio social, independentment de les capacitats, interessos o
contextos personals.

o EI compliment rigords dels criteris de seguretat i salut en totes les activitats
esportives, garantint un entorn segur tant fisicament com emocionalment.

e La coordinaci6 amb entitats locals, consells esportius i altres agents del
territori que donen suport a 1’activitat fisica escolar, afavorint el treball en xarxa i
la qualitat de les propostes esportives.

Agquest marc normatiu garanteix que el Projecte Esportiu de Centre no només compleixi
amb les disposicions legals vigents, sind que esdevingui una eina pedagogica eficac,
coherent amb el Projecte Educatiu de Centre, i orientada al desenvolupament integral de

I’alumnat.
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